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Nombre de la lección Contenido 
1. Introducción  Lección de inicio 

(Esta lección es requerida si el estudiante participa en 

cualquiera de las lecciones de CSE.) 

- Salud sexual de adolescentes  

- Creando un espacio seguro para hablar de temas 

potencialmente vergonzosos  

- Acuerdo del grupo y pre evaluación  

2. Entendiendo el cambio de la 

anatomía/revisión psicológica  

- Desarrollo sexual del cuerpo humano (Femenino y 

masculino) 

3. Género y orientación   - Género y orientación sexual   
- Papel de los estereotipos de géneros  

4. Explorando amistades - Amistades 
- Parejas(Reconociendo relaciones saludables e insanas) 
- Planeando una actividad segura y saludable  

(lección opcional sobre 

consentimiento) 

- ¿Qué es consentimiento? 

5. Acosamiento y relaciones de 

abuso (con asalto sexual y 

tráfico de humanos) 

- Fijar límites  
- Acosamiento sexual  
- Tráfico de humanos 
- Recursos y servicios   

6. y 7.  Mitos sobre la 

inmunodeficiencia humana 

(VIH) y realidades y 

reducción de riesgos (1.5-2 

días) 

- Resumen VIH y Sida 

- HIV Transmisión/tratamiento/prevención 

- Mitos sobre VIH y SIDA 

- Empatía   

8.ITS,VIH, y recursos 

comunitarios  

- Revisión general sobre infecciones transmitidas sexualmente 
ITS (Infección transmitida sexualmente) 
- Pruebas ITS 

9. Prevención del embarazo y 

opciones de embarazo (1-2 

días) 

- Cuidado prenatal y paternidad  
- Opciones de embarazo (Paternidad, adopción, aborto, 
rendición segura) 
- Tomando decisiones saludables  

10. Medios de comunicación y 

presión de compañeros  

- Presión de medios comunicación y compañeros  
- Práctica de habilidades de seguridad  
- Plan para evadir riesgos 

11. Fijarse metas y conclusión  -El camino de metas personales  
- Fijarse metas para el futuro – Evaluación final  

 


