Positive Prevention Plus

Educacién integral de sexualidad de BUSD

Programa para el 7° grado

Nombre de la leccion

Contenido

1. Introduccién

Leccion de inicio

(Esta leccion es requerida si el estudiante participa en
cualquiera de las lecciones de CSE.)

- Salud sexual de adolescentes

- Creando un espacio seguro para hablar de temas
potencialmente vergonzosos

- Acuerdo del grupo y pre evaluacion

2. Entendiendo el cambio de la
anatomia/revision psicologica

- Desarrollo sexual del cuerpo humano (Femenino y
masculino)

3. Género y orientacion

- Género y orientacion sexual
- Papel de los estereotipos de géneros

4. Explorando amistades

- Amistades
- Parejas(Reconociendo relaciones saludables e insanas)
- Planeando una actividad segura y saludable

(leccidén opcional sobre
consentimiento)

- ¢, Qué es consentimiento?

5. Acosamiento y relaciones de
abuso (con asalto sexual y
tréfico de humanos)

- Fijar limites

- Acosamiento sexual
- Tréafico de humanos
- Recursos y servicios

6.y 7. Mitos sobre la
inmunodeficiencia humana
(VIH) y realidades y
reduccion de riesgos (1.5-2
dias)

- Resumen VIH y Sida

- HIV Transmision/tratamiento/prevencion
- Mitos sobre VIH y SIDA

- Empatia

8.ITS,VIH, y recursos
comunitarios

- Revisién general sobre infecciones transmitidas sexualmente
ITS (Infeccion transmitida sexualmente)
- Pruebas ITS

9. Prevencién del embarazo y
opciones de embarazo (1-2
dias)

- Cuidado prenatal y paternidad

- Opciones de embarazo (Paternidad, adopcion, aborto,
rendicion segura)

- Tomando decisiones saludables

10. Medios de comunicacion y
presién de compafieros

- Presién de medios comunicacién y comparieros
- Préactica de habilidades de seguridad
- Plan para evadir riesgos

11. Fijarse metas y conclusion

-El camino de metas personales
- Fijarse metas para el futuro — Evaluacion final




